
Рак молочной железы
Симптомы рака молочной железы

Как предупредить болезнь
•Раз в месяц с 15 лет 
самостоятельно обследовать 
молочные железы
•Раз в год женщинам 
обследоваться у гинеколога 
(тем, кто в группе риска – раз в 
полгода)
•Раз в 2 года  после 40 лет 
делать маммографию, после 50 
лет- раз в год.
•Не откладывать рождение 
первого ребенка до 35 лет.
•Не ограничиваться одним 
ребенком – лучше родить трех и 
более
•Кормить ребенка грудью не 
менее 9 месяцев (лучше 12-15)
•Заниматься спортом. 
•Следить за весом
•Включить в ежедневное меню 
продукты с содержанием 
антиоксидантов (ягоды, 
цитрусовые, зелень, болгарский 
перец, помидоры, брокколи, 
шпинат, орехи, печень трески, 
лосось)
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