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ДИАГНОСТИКА РАКА ПОЛОСТИ РТА  

Методика обследования полости рта 
Обследование начинают с ротовой полости. С помощью одноразового шпателя и осветителя 

осматривают слизистую губ, щек, десен, языка. Для осмотра языка его кончик берут марлевой 
салфеткой и подтягивают наружу. Цель осмотра – обнаружение лейкоплакий, трещин, изъязвлений 
слизистой, новообразований. 

Лейкоплакии выглядят как белые шероховатые налеты или плотные белые бляшки, 
возвышающиеся над поверхностью гладкой, розовой слизистой. Чаще они располагаются на слизистой 
оболочке щек. Трещины и изъязвления встречаются на боковых поверхностях языка, на красной кайме 
нижней губы ближе к углу рта, а также на тех участках слизистой полости рта, которые постоянно 
травмируются острыми краями обломанных зубов и плохо подобранными протезами. Легкая ранимость 
и кровоточивость этих участков подозрительна по наличию предопухолевых заболеваний. 

Соскоб на цитологическое исследование с язвенной поверхности слизистой оболочки рта, кожи, 
нижней и верхней губы осуществляют тупым скальпелем. Полученный материал наносят тонким слоем 
на обезжиренное предметное стекло. При наличии на язве гнойно-некротического налета его 
необходимо удалить сухим ватно-марлевым тампоном. Мазки подсушивают на воздухе. 

 
 

 

Перечень предопухолевых заболеваний  
полости рта 

• Болезнь Боуэна 
• Лейкоплакия веррукозная 
• Папилломатоз 
• Эрозивно-язвенная и гиперкератотическая 

формы красной волчанки и красного 
плоского лишая 

• Постлучевой стоматит 

Факторы риска рака полости рта 
• Курение 
• Злоупотребление алкоголем 
• Многократное травмирование слизистой оболочки 

полости рта, языка (кариозными зубами, острыми 
краями корней зубов, протезами и т.п.) 

• Воздействие жидких смол, продуктов перегонки 
нефти 

Симтомы рака полости рта 
• Длительно незаживающая рана на слизистой 

полости рта 
• Непроходящая боль в полости рта 
• Пятна на деснах, языке, миндалинах, 

слизистой полости рта (красные или белые) 
• Припухлость (утолщение) щеки 
• Затруднение при жевании и глотании, 

ощущение инородного тела 
• Онемение языка 
• Затруднение движение челюстью или 

языком 
• Припухлость на шее 

 
Саркома челюсти 
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